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Gert Sauer!

AKTYWNA WYOBRAZNIA?

ON ACTIVE IMAGINATION

Autor artykutu opisuje psychoterapeutyczng technike aktywnej

wyobrazni wywodzqcq si¢ z psychologii C. G. Junga. Przekazuje on

tu ogolne jej zatozenia w sposob ulatwiajqcy zrozumienie jej pod-

staw, jak i pewnych praktycznych elementow aktywnej wyobrazni.
active imagination Tekst jest adresowany do 0sob z duzym doswiadczeniem w pracy
C.G. Jung psychology z nieswiadomosciq, takze wiasng.

Summary: The paper describes the psychotherapeutic technique of active
imagination, coming from the C.G. Jung psychology. It presents the main guidelines
of the concept enabling the readers to understand its basic theory and practical
elements. The text is designed to the readers with some experience in work with
unconsciousness, including their own.

1. O aktywnej wyobrazni

Chcialbym ten artykut rozpoczaé od pewnego cytatu, ktory bardzo mi si¢ spodobat,
a ktéry znalaztem w ksigzce Laurensa van der Posta po$wigconej zyciu C.G. Junga:
»Marzenie senne to male drzwi schowane w najbardziej wewnetrznej i najskrytszej cze-
Sci duszy, ktore otwierajg si¢ na t¢ kosmiczng pierwotng noc, ktéra byta duszg na dtugo
przed tym, zanim obudzita si¢ §wiadomos¢ wlasnego ja, i ktora bedzie duszg poza tym
wszystkim, co $wiadomo$¢ wiasnego ja jest i bedzie w stanie kiedykolwiek uchwycié¢
[...] Zadaniem $wiadomosci jest wyodrebnianie; w marzeniu sennym wchodzimy jednak
w glab ogodlniejszej i prawdziwszej wiecznej istoty cztowieka, ktdry nadal stoi na samym
poczatku nocy, w mroku, a ktory kiedys byt catoscig i catos¢ byta w nim, w swojej naturze
niepodzielna i pozbawiona jakiejkolwiek §wiadomosci ja (Ichhaftigkeit). W tej wszystko
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jednoczacej glebi ma swoje korzenie marzenie senne, dlatego tez bywa dziecigce, grote-
skowe, amoralne” [1, str. 2897°.

Jung zapewne osobiscie doswiadczyt wiecznej duszy, wpierw dzieki marzeniom
sennym, a potem za pomocg swoistej medytacji, ktorg nazywat , aktywng wyobraznig”.
Zatem §wiadomo$¢ stoi w opozycji do rzeczywistosci, ktora prowadzi i determinuje nasze
zycie, korzystajac ze zdolno$ci mézgu do wytwarzania takich zmystowych wrazen, jak
na przyktad obrazy. Jung zajmowat si¢ tym, w jaki sposdb ta rzeczywisto$¢ determinuje
nasze zycie 1 to w duzo wigkszym stopniu niz sktonni jeste§my podejrzewaé. Zawsze tez
podkreslat, iz oprocz niego jest wielu innych, ktorzy sie tym zajmuja i podazaja ta drogg.
Miat na mysli artystow takich, jak na przyktad stynnego norweskiego malarza Edwarda
Muncha. Jeden z jego obrazéw — , Krzyk” — do §wiadomosci Europejczykdw przeszedt
jako wyraz strachu, udreki, depresji 1 przerazenia. Munch zobrazowat takze przeciwienstwo
$wiadomosci — nieswiadomosci za pomocg dwoch biegundw: mezezyzny i kobiety. Z
kosmicznej ciemnosci wytonit twarze dwdch ludzkich istot — kobiety i mezczyzny, ktore
oznaczajg biegunowos$¢ animy — animusa. Prawdopodobnie dla niego — me¢zczyzny — ko-
bieta (bedaca animg) jest uosobieniem nieswiadomosci. Inaczej mogloby to wygladaé,
gdyby Munch byt malarka.

Edward Munch (1886): Glowa mezczyzny we wlosach kobiety. Grafika.

Na obrazie widoczny jest zwigzek tych dwojga, ich rozmowa. Spleceni sa wtosami,
tworzac jednos¢; ich dialog odbywa si¢ poprzez kontakt cial. Pamigtajmy jednak, ze wtosy
jako owoc gltowy czesto symbolizujg myslenie. Patrzac z takiej perspektywy obraz ten moze
dotyczy¢ bezdzwigcznej konwersacji. Aktywna wyobraznia polega wlasnie na aktywnym
kontakcie pomigdzy partnerami; zawsze aktywnym i nigdy biernym. Gdy stajemy si¢
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bierni, sceneria zmienia si¢ i rozne rzeczy zaczynaja si¢ nam przydarza¢ — az w konicu
stajemy si¢ ofiarg obezwiadniajgcej mocy nieswiadomego.

Z historii religii znane sg przyktady biernej wyobrazni, do§wiadczanej jako nagte
1 przemozne objawienie si¢ bostwa w §rodku powszedniego dnia. Jeden z pierwszych
przyktadow aktywnej wyobrazni mozna znalez¢ w Dziejach apostolskich wedtug apostota
Lukasza, w ktdrych opowiada on histori¢ Piotra, jednego z uczniow Jezusa. Wedtug tra-
dycji Piotr byt poboznym Zydem. Historia ta wydarzyta si¢ wtedy, gdy niewielka jeszcze
grupa uczniéw Chrystusa staneta przed pytaniem, czy ludzie niebedacy Zydami moga
stucha¢ stowa bozego. Piotr wyszedt na dach, aby si¢ pomodli¢. Wtedy zadziatata bierna
wyobraznia: na sptywajacym z niebios obrazie ujrzat liczne zwierzeta, pomiedzy ktorymi
byly takze te, ktorych Zydom nie wolno byto spozywaé. Ustyszat glos: ,,Wstan, Piotrze,
zabijaj i jedz” [2]*. To polecenie bylo zupelnie nie do przyjecia przez jego superego,
przezwycigzyt wigc swoja biernos¢ i wprowadzit aktywng wyobraznig: ,,Przenigdy, Panie,
bo nigdy jeszcze nie jadtem nic skalanego i nieczystego” [2]. Gtos odpart: ,,To, co Bog
oczyscit, ty nie miej za skalane” [2].

Tu jest sedno sprawy. W marzeniu sennym jeste§my jakby biernie transponowani na
jezyk nieswiadomosci, w aktywnej wyobrazni natomiast zblizamy si¢ do nieSwiadomego
1 widzimy, Ze istnieje partner, kto$ drugi reagujacy na nas. Jung w Wyktadach Tavistockich
dotyczacych podstaw psychologii analitycznej opisywat jednego ze swoich pacjentow
z 1935 roku; mtodego artyste, ktory przez diugi czas nie mogt pojac aktywnej wyobrazni,
az w koncu udato mu si¢ do niej przedrzed.

Cytat: ,,Leczytem niegdy$ mtodego artyste, ktéremu zasadniczg trudno$é sprawiato
zrozumienie, czym jest aktywna wyobraznia. Probowat wielu srodkow, zeby to pojaé,
lecz zaden z nich nie zadziatal. Nie potrafit mysle¢. Muzycy, malarze czy inni artysci
bardzo czesto nie potrafia mysle¢, gdyz nie korzystaja ze swojego umystu §wiadomie.
Podobnie umyst tego mtodego cztowieka tworzyt artystyczne wyobrazenia i koncepcje
bez jego swiadomego udziatu. Artysta nie potrafit korzysta¢ z niego psychologicznie’,
a przez to tez nie byl w stanie zrozumie¢ aktywnej wyobrazni. Nie potrafi¢ przekazac
wam wszystkiego tego, czego dokonat, wazne, ze w koncu nauczyt si¢ psychologicznie
wiadaé swojg wyobraznig.

Mieszkam poza miastem, zeby wigc do mnie przyjecha¢, musiat on skorzystac z kolei.
Pociag odjezdzal z matej stacji, na ktorej wisial plakat. Za kazdym razem, gdy czekat
na pociag, przygladal si¢ temu plakatowi. To byla reklama Miirren, matej miejscowosci
w bernenskim kantonie — kolorowy obrazek z wodospadami, zielonymi fgkami, central-
nie potozonym wzgdrzem, na ktdrym pasty si¢ krowy. Siedzgc 1 wpatrujgc si¢ w plakat,
probowat odgadna¢, co ja rozumiem pod pojeciem aktywnej wyobrazni. Pewnego dnia
pomyslat: »"Moze zaczatbym od tego plakatu. Mogtbym na przyktad wyobrazié sobie, ze
jestem czescig tego obrazu, ze ta wies jest prawdziwa, a ja wedruje pomiedzy krowami,
wchodzg na wzgdrze i spogladam w dot na to, co rozcigga si¢ po jego drugiej stronie.

4 Zrodto: Biblia Tysigclecia, wyd. IV. Poznan: Pallotinum; 2002.

3 Stowo psychologicznie w tym miejscu ma znaczenie zblizone do refleksyjnie lub w odniesieniu
do psyche. Znaczenie w jez. ang.: realating to the mind (przyp. red.)
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Zobaczytbym zatem, co znajduje si¢ za wzgorzem«.

Z tymi my$lami wszed! na stacje i wyobrazit sobie siebie na obrazie. Potem zobaczyt
aki, Sciezke, zaczat wspinaé si¢ na wzgorze, szedt pomigdzy krowami. Dotart do samego
szczytu 1 zobaczyl, ze po drugiej stronie wzgorza rozciaga si¢ kolejna tgka, a u samego
podnéza widzi ogrodzenie, ponad nim przechodzg schody. Dotart do ogrodzenia, przedostat
si¢ schodkami ponad nim i trafit na §ciezke wijacg si¢ skrajem wawozu. Doszedt do skaty,
za ktdrg pojawita si¢ mata kapliczka z uchylonymi drzwiami. Zapragnat wej$¢ do $rodka,
wigc otworzyt drzwi. Z progu dostrzegt ottarz, na ktdrym stata drewniana statuetka Maryi.
Spojrzat na jej twarz i w tym momencie co$ ze spiczastymi uszami znikneto za oltarzem.
Pomyslat: »Daj spokdj, to czysty nonsens, i caty obraz zniknat. Odszedt od plakatu i rzekt
do siebie: »Nadal nie rozumiem, na czym polega aktywna wyobraznia«. Nagle uderzyta
go mysl: » A moze to si¢ wydarzyto naprawde. Moze to »cos$« ze spiczastymi uszami na-
prawde zniknelo za ottarzem Maryi. Sprobuj¢ jeszcze raz, zeby to sprawdzic¢«. Podszedt
do plakatu i znéw wyobrazit sobie wspinaczke na wzgdrze, ponownie zastanawiat sie, co
zobaczy po jego drugiej stronie. Znow ujrzat taki, ogrodzenie i schodki ponad nim. Wrdcit
do skaly, kaplica nadal tam byta. Pomyslat: »Jest kaplica, wigc przynajmniej to nie byto
ztudzenie«. Drzwi takze byly uchylone. Zawahat si¢ przed wejsciem i powiedziat do siebie:
»Jesli otworze teraz drzwi 1 zobaczg Madonne na ottarzu, wowczas to »cos« ze spiczastymi
uszami ponownie bedzie musiato znikng¢ za ottarzem, w innym przypadku to nie bedzie
miato sensu«. Otworzyt wiec drzwi i wszystko odbyto sig¢ tak, jak poprzednio. Odtad miat
w swoim reku klucz do aktywnej wyobrazni i wiedziat, Zze moze polegaé na jej sile; jasne
stalo si¢ dla niego takze to, jak z niej korzysta¢” [3]°.

Ow mlody artysta zmagat sie z typowg trudnoscia, ktora wiaze sie z tym, ze umyst
wysyta znak ostrzegawczy zawsze wtedy, gdy co$ wykracza poza jego $wiadomos¢. Jego
umyst uaktywnit si¢ w kaplicy z Madonng w momencie, gdy zauwazyt to »co$« znikajace
za oltarzem. Odkryt on jednak obiektywng rzeczywisto$é, ktora istnieje poza zwykltym
postrzeganiem. Mowiac wprost, zeby mdc aktywnie korzysta¢ z wyobrazni, trzeba by¢
przekonanym, ze sila tej wyobrazni prowadzi do obiektywnej rzeczywistosci, takiej, ktora
wykracza poza codzienne oczekiwania. To, ze miat odwage powrdcic¢ do obrazu, jest ozna-
ka jego sily i postepu w rozwoju jego osobowosci. Wyglada to zazwyczaj w nastepujacy
sposob: widze obraz, ktory jako$ mnie dotyka, widuje go regularnie (jest na murze stacji
kolejowej). Zaczyna on do mnie przemawiaé i dostrzegam to: przemawia do mnie, gdyz
jest czesdcig mojej psyche.

Kurt Kusenberg, mato znany poeta z Baden, napisat kiedys krotkie opowiadanie, ktdrego
strukture ciggle znajduje w pewnym schemacie u swoich pacjentoéw. W dworskim majatku
mieszka maty chlopiec, ktéry ma nakazane bawi¢ si¢ w swoim wlasnym pokoju. Dorosli
sadza, ze dostaje on wszystko, czego mu potrzeba. Chtopiec jest sam ze sobg i bawi sig.
W jego pokoju wisi na $cianie obraz holenderskiego malarza: sielska scena z wioska w tle;
czas zniw. Drabiniasty woz jest wytadowany zbozem, obok wozu stoi mgzczyzna w stroju
z tamtych czasow, nieopodal biega pies. Chlopiec z uwagg przyglada si¢ obrazowi. Pew-

¢ Cytat w przekladzie thumaczki. Dostgpny jest takze przeklad R. Reszke, jednak ze wzgledu na
germanizm aktywna imaginacja nie zostal wybrany do zacytowania w tym miejscu. [C. G Jung:
Podstawy psychologii analitycznej. Wyktady Tavistockie. Wrota, Warszawa 1995, str. 212-214
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nego dnia wydaje mu si¢, ze mezczyzna mruga do niego porozumiewawczo i przywotuje
go reka. I chtopiec podchodzi. Dorosli w dworze dziwig sig, dlaczego tak nagle polubit
zabawe w swoim pokoju. Nie majg pojecia, ze odwiedza swojego przyjaciela z obrazu.
Gdy pewnego dnia matly chtopiec zniknat, wszyscy byli ogromnie zdumieni. Mieszkancy
tego domu traktowali obrazy bardziej jako oznaki bogactwa niz dzieta sztuki, na ktore
mozna chcied patrzeé, zatem nikomu z nich nie przyszto nawet do gtowy, skad na obrazie
pojawit si¢ obok mezczyzny i psa maty radosny chlopiec [4].

To z powodu samotnosci tego chlopca aktywna wyobraznia przeksztalcita si¢ pew-
nego dnia w bierng wyobrazni¢ i o jego losie zaczeta decydowaé nie§wiadomos$é. Tym
opowiadaniem — zapewne z wtasnego dziecinstwa — Kusenberg stworzyt wieloznaczne
obrazy, ktdre mozna dopasowac do wielu ludzi. Potoczne powiedzenie: Potrzeba jest matka
wynalazkow, ,,Niekonczaca si¢ opowies¢” Micheala Ende, ,,Nowela szachowa” Stefana
Zweiga, a takze ,,Faust” Goethego czy basnie, w ktorych bohater lub bohaterka wyruszaja
na ryzykowne poszukiwanie, to wszystko sg przyktady aktywnej wyobrazni. Sam Jung
doswiadczyt w dziecinstwie czego$§ podobnego do przezycia swojego pacjenta czy tez do
historii o matym chtopcu z opowiadania Kusenberga.

,,Gdy bytem matym chtopcem, moja ciotka — niezame¢zna dama — mieszkata w cu-
downym starym domu. Byto tam wiele przepigknych, starych, koloryzowanych sztychdw.
Jeden z nich byt portretem dziadka ze strony matki. Byt kim$ w rodzaju biskupa i na ob-
razie zostat przedstawiony stojacy na matym tarasie. Kilka schodkow prowadzito z tarasu
na $ciezke wiodacg do katedry. Dziadek ze wszystkimi insygniami stat na tarasie. Kazdej
niedzieli odwiedzalem mojg ciotke. Zawsze klekatem na krzesle naprzeciw sztychu i wpa-
trywatem si¢ w obraz dotad, az moj dziadek ,,schodzil” ze schodow. Ciotka zazwyczaj
moéwita: ,,Moje drogie dziecko, on nie schodzi, on nadal stoi na tarasie”. Lecz nawet teraz
jestem przekonany, ze widziatem go, jak schodzit po schodach” [5].

Ciotka reprezentuje tu gtos zdrowego rozsadku, ktéry z jednej strony ma nas chronié
przed nie§wiadomoscia, z drugiej strony moze tez powstrzymywaé w rozwoju.

Jung dalej thumaczy:

»Widzicie juz, jak do tego dochodzi: obraz zaczyna zy¢ w naszej wyobrazni, gdy sku-
pimy na nim swojg uwage; bedzie peten szczeg6tdow, bedzie mial swojg dramaturgie. Za
kazdym razem, gdy zwatpimy w jego istnienie, pomyslimy, ze jest tylko tworem naszej
wyobrazni, musimy to zwatpienie przetamac, ono jest nieuzasadnione. Ze §wiadomoscia,
jakg mamy, zasadniczo niewiele mozemy sobie zmysli¢ czy stworzy¢. Zawsze korzystamy
ztego, co wpada w naszg swiadomos$¢. Po niemiecku nazywamy to ,,die Einfélle””. Przykta-
dowo: gdyby w tej sytuacji moja nieSwiadomos¢ nie dostarczyta mi zadnych pomystow, nie
potrafitbym kontynuowac dalej tego odczytu, nie potrafitbym dokona¢ nastepnego kroku.
Kazdemu z nas na pewno si¢ zdarzyto, ze, kiedy chciat co§ powiedzie¢, np. konkretne imi¢
czy jakies$ szczegolne stowo, nie potrafit go znalez¢. A potem, nagle, ono znienacka sig¢
pojawiato. Jestedmy w pelni uzaleznieni od swoistej wspdtpracy z nasza nieSwiadomoscia.
Gdy nie ma tej wspOtpracy, jesteSmy zagubieni. Dlatego tez jestem przekonany, Ze nie
potrafiliby$my zbyt wiele wymysli¢, wiele wynalazkéw nie powstatoby, gdybySmy si¢

7 tut. skojarzenia (przyp. red.)
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postugiwali samg $wiadomoscia. Przeceniamy site celow i woli.

Zatem, gdy skupimy uwage na wewnetrznych obrazach i zadbamy o to, zeby nie prze-
rywa¢ ich naturalnych przemian, nasza nie§wiadomo$¢ wytworzy liczne obrazy, ktdre na
koncu mogg utozy¢ si¢ w kompletng histori¢” [6].

1.2 Definicja

25 listopada 1932 roku Jung napisat list do nieznanego adresata i opisat w nim proces
zachodzacy pomigdzy §wiadomoScig a nieSwiadomoscia, ktdry pozwala na aktywne sta-
wienie czota nieSwiadomos$ci. Nazwat to aktywng wyobraznig:

,»Iworcze [aktywne — przyp. thum.] podejscie jest najlepszym ze sposobow spotka-
nia si¢ z nie§wiadomosciag. Wyobraz sobie co$, stworz jakas fantazje i z catg swoja moca
ksztaltuj ja. Nadawaj taki ksztalt, jakby$ ty sam byt tym wyobrazeniem lub nalezat do niego
1 tworz takie sytuacje, z ktorych nie ma ucieczki. Wszystkie trudnosci, jakie si¢ przed toba
pojawia, bedg symbolicznym wyrazem twoich psychicznych trudno$ci, a to, w jaki sposob
je przezwyciezysz w wyobrazni, pokaze, jak je pokonasz w swojej psychice” [7].

Marie Luise von Franz w eseju ,,Aktywna wyobraznia w psychologii C. G. Junga” [8]
daje przyktad ,,specyficznej dialektyki analizy nie§wiadomosci”. Pisze tam o jej korzeniach:
,-Moim zadaniem jest zaprezentowac poglady Junga na temat aktywnej wyobrazni, ktora, jak
WSzZyscy wiecie, jest szczeg6lng dialektyczng analizg nie§wiadomego. C.G. Jung zaczat ja
odkrywa¢ ok. 1916 roku, gdy analizowat siebie samego. Opisat to po raz pierwszy w 1929
roku we wprowadzeniu do ksiazki Sekret Ztotego Kwiatu Richarda Wilhelma [9], a szcze-
gbétowo juz w 1933 w ,,Zwigzku pomigdzy ego i nieswiadomym”. Odkryt, ze efekt leczacy
pojawia si¢ wtedy, gdy uda si¢ zobiektywizowacd i zanalizowa¢ zawarto$¢ nieSwiadomosci,
pozostajac w stanie czuwania. Mozna to osiggnaé za pomocg sztuki: malarstwa, rzezby
(czasami tanca), a najbardziej poprzez obserwowanie i zapisywanie pojawiajacych sie serii
wewnetrznych wydarzen, w ktorych dialog pomiedzy wewnetrznymi postaciami staje si¢
szczegoblnie wazny. Porownujgc zapisane ciagi wydarzen 1 wewnetrznych konwersacji do
marzen sennych, mozna zobaczy¢, ze uczestnictwo $wiadomosci nadaje wyraznie bardziej
cato$ciowy, skoncentrowany (zeSrodkowany) i do$¢ czesto bardziej dramatyczny charakter
tej samej tresci. W przeciwienstwie do snow, ktore sg czysta produkcja nie§wiadomego,
aktywna wyobraznia dopuszcza do glosu czynnik psychiczny, ktéry Jung nazywat funk-
cja transcendentng, to znaczy — funkcja syntetyzujaca nie§wiadoma i §wiadomg czgsé
osobowosci. Wiasnie dlatego aktywna wyobraznia moze prowokowad intensywniejsze
i— w pordwnaniu z analizg sndw — szybsze dojrzewanie osobowosci”.

2. Metoda
2.1. Marie Luise von Franz sugeruje nastepujacg metode aktywnego wyobrazania:

Oczyszczenie $wiadomos$ci wlasnego ja ze strumienia mysli
Objecie wewnetrzng percepcja naptywajacych wyobrazen
Nadawanie im ksztaltu

Moralna konfrontacja z tym, co jest ich efektem

. Przezycie tego

Powyzsze punkty wymagajg pewnych wyjasnien:

ISR
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Ad 1. Oczyszczenie §wiadomos$ci wiasnego ja ze strumienia mysli to dobrze znane
¢wiczenie, ktore jest zasadniczym i wstgpnym etapem we wszystkich rodzajach medy-
tacji. Stuzy ono powstrzymaniu niekonczacego si¢ strumienia rzekomo waznych rzeczy,
ktérych transportem zarzadza nasze ja. Tak wigc zaczynam dialog z przewodnikiem mojej
duszy. Zdarza sig, ze niespodziewanie po kilku zdaniach powracam do moich codziennych
obowigzkow, ktore ciggle na mnie czekaja. Takie sytuacje wymagaja szczegodlnej uwagi.
Nadal jednak pojawiajg si¢ mysli wyrastajace z nieSwiadomosci, ktdre wywoltywane sg
przez kompleksy, np.: po rozpoczeciu dialogu z wewngtrznym przewodnikiem przypo-
minam sobie, ze juz dawno temu chcialem napisaé¢ do kolegi i jeszcze tego nie zrobitem.
Nawigzujac do podanego przyktadu, musze rozwazy¢, co naprawdg jest tu istotne — czy
temat wewnegtrznego dialogu, czy sprawa, ktorg kiedys chcialem przedyskutowac z kolega,
skoro przypomnienie sobie tego byto tak intensywne.

Ad 2. Objecie wewnetrzng percepcja naptywajacych wyobrazen. Pozostajac przy moim
przyktadzie: jesli juz zdecydowatem sig¢ na rozmowe ze swoim wewngtrznym, duchowym
przewodnikiem, bede widziat to, co pierwotnie pochodzi od niego. Oddajgc to innymi
stowy, skoro zdecydowatem si¢ na powro6t do miejsca moich marzen sennych, bede miat
dobrg okazje, zeby si¢ tam rozejrzeé i zapamigtac to, co zobacze.

Ad 3. Nadawanie ksztattu wewnetrznym wyobrazeniom. Kazdy wewnetrzny czy
duchowy proces wymaga nadania mu zewnetrznego ksztattu, na ktory mozna spojrzec
i rozpoznaé go. Bede robit to, co sprawia mi najwigkszg przyjemnos¢ i nie ma znaczenia,
czy bedg pisat, malowal, lepit z gliny, dziergal na drutach czy tanczyt. Niebezpieczenstwo,
jakie tu si¢ czai, to kompleks perfekcyjnej roboty lub jego przeciwienstwo: zardwno wyso-
kie artystyczne wymagania, jak i niedbata, niechlujna praca uczynig nas nie§wiadomymi.
Kompleksy bedg wptywaé na ksztalt wytworu, a opdr bedzie wprowadzat zamieszanie.
Powstanie co$ catkiem odmiennego niz to, co miatem pierwotnie w zamysle.

Ad 4. Moralna konfrontacja z wytworem — to etyczna decyzja Junga. Takg samg me-
tode stosuje si¢ w opracowywaniu marzenia sennego. Ja proszone jest o zajecie stanowiska
i 0 odpowiedz: »tak« lub »nie« na przekaz nieSwiadomosci. Wiele os6b w tej sytuacji
podda si¢ biernej wyobrazni i nie§wiadomie zaakceptuje to, co widzi. Jedynym efektem
takiego zachowania jest dalsze cierpienie z powodu nieswiadomego kompleksu autorytetu
czy kompleksu rodzicow. Btednie korzystajg z wyobrazni jako wyroczni. Inni za$ znajda
w tym to, co zawsze byto ich zadaniem i co zawsze mieli widzieé, a to z kolei pokazuje,
jak bezpiecznie zamknigte w sobie jest ich ja. Oni rowniez stajg si¢ ofiarami ryzyka, ze
ujrzg lub nie. To ci, ktorzy sg wdzigcznymi dzie¢mi swoich wiasnych przekonan, co jest
niebezpieczenstwem, na ktore wszyscy jesteSmy wystawieni, jesli nie podgzymy za dobrg
zasadg trudnej drogi: rzeczy, ktdrych nie lubimy, najprawdopodobniej sg prawdziwym
wyrazem nie§wiadomosci.

Ad 5. Przezycie wrazen. Jest to przeszkoda nie do pokonania dla tych, ktorzy chca
pozostaé¢ dzie¢mi, czyli dla tych, ktorzy chca tylko tego, co mozna rozwijaé bez aktywnego
udziatu. Jednakze do§wiadczenia z terapii wskazujg na co§ odmiennego: jakikolwiek prze-
$wit §wiadomosci jest stworzeniem nowego §wiata, a wtedy nastepuje przejscie z jednego
poziomu na inny, tak jak opisuja to liczne u Indian amerykanskich mity stworzenia.

W wielu listach Jung opisuje swoja metode w do$¢ niesystematyczny sposob. Bardziej
przypomina to rzeczywisto$¢ pracy terapeutycznej. Jako przyklady wybratem jego listy
z kwietnia 1 maja 1947 roku, w ktorych niejaki Pan O. prosi o porade. Jung prowadzi te
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terapi¢ droga korespondencyjna:

,,Drogi Panie O.

Przeczytawszy Pana materiat zawierajacy marzenia senne, moglem wyrobié sobie oso-
bisty odbior tego, w jakim stanie psychicznym musi Pan si¢ znajdowaé w tym momencie.
Doszedtem wtedy do wniosku, ze w Pana leczeniu dzieje si¢ co$ nieprawidtowego, chociaz
wydaje si¢ ono prowadzone zgodnie z regutami. Przedstawit Pan rozlegly i tak bogaty
material, ze az trudno go uporzadkowaé. Osobiscie nie potrafitbym zebraé tyle energii,
zeby zbada¢ doktadnie Pana sny. Wydaje mi si¢, Ze co najmniej trzy godziny tygodniowo
byloby potrzebne na to, zeby sobie z nimi poradzié.

Jak Pan wie, moja metoda opiera si¢ nie tylko na analizie i interpretacji materiatu po-
chodzacego z nie§wiadomosci, lecz takze na jego syntezie za pomocg aktywnej wyobrazni.
Nie doszukatem si¢ tego w Pana przypadku. Ta wlasnie technika wydaje si¢ konieczna
w Pana sytuacji. Ma Pan wystarczajaco duza wiedze i jest Pan na tyle inteligentnym
cztowiekiem, zeby wybrac si¢ w te dtuga podroz, wiedzac i rozumiejac, ze nie ma innego
analityka pod stoncem poza tym, ktory zyje w Pana wlasnym sercu. Nie oznacza to, ze Pan
sam ma gruntownie przeanalizowac 1 zinterpretowac swoje sny, lecz ze zrobi Pan cos, co
w niemieckim nazywamy: ,,die Auseinandersetzung mit dem Unbewussten” [konfrontacja
znie$wiadomym — G.S.]. Jest to proces dialektyczny, ktory bedzie zachodzit w Panu dzieki
aktywnej wyobrazni, ktdra jest najlepszym wedlug mnie $rodkiem do zminimalizowania
nadprodukcji nie§wiadomosci. To niewlasciwe, ze cztowiek, taki jak Pan, nadal pozostaje
zalezny od analityka. Wiecej, to jest nawet niedobre dla Pana, prowadzi bowiem do nie-
ustajacego, nieprzyjemnego konfliktu pomigdzy Pana dwoma opozycyjnymi stronami,
wywoluje konflikt pomigdzy duma a pokora. Dla pokory korzystna bedzie mozliwo$¢ przy-
jecia przez Pana daru od przewodnika, ktory zyje w Panu, pozostajac nieus§wiadamianym.
Dla Pana dumy z kolei dobrze by bylo, gdyby to Pan sam siebie ponizyt, tylko w takim
stopniu, w jakim bedzie Pan mogt znie$¢ to ponizenie. Nie mam zamiaru zachowywag sie
wobec Pana jak general; w zwigzku z tym bylbym nawet gotow, zeby Panu pomdc, cho¢
z kolei w Pana wlasnym interesie lezy to, zebym nie podjat tego wysitku zmagania si¢
z Pana materialem. Tylko wtedy Pan naprawde skorzysta, gdy sam, wlasnym wysitkiem
zrozumie siebie. Duma jest wspaniatym uczuciem dopoki wie Pan, jak uwzgledniaé swoje
wlasne oczekiwania. Czy zastanawiat si¢ Pan kiedy$ nad tym, kto jest moim analitykiem?
W koncu kazdy z nas bedzie musiat stangé twarzg w twarz z nieSwiadomoscig na dobre
czy na zte” [11].

Tak wigc to, przez co Pan O. ma siebie przeprowadzié, to proces. Musi on pracowaé nad
przeciwienstwami pokory i dumy. Musi tez zaakceptowa¢ dar od przewodnika istniejagcego
w nim poza jego §wiadomoscig. Celem tego jest stworzenie moznosci skonfrontowania
si¢ z nieswiadomos$cig na wilasng reke.

,,M0j drogi O.

Jestem nieco zaskoczony, ze nadal nie wiesz, w jaki sposob korzysta¢ z metody, ktorag
nazywam »aktywng wyobraznig«, z czegos, co jest drugg czescig analizy, ktora ma wejrzec
w glab. Musisz koniecznie doktadnie przeczytad to, co napisatem na ten temat w ,,Zwigz-
kach pomigdzy ego i nieSwiadomoscia” [12]. Niestety, nie ma polskiego przektadu tytutu
The relations between

Masz oczywiscie racje, ze niewiele do tej pory opublikowano o aktywnej wyobrazni.
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Wigkszo$¢ o tym mozna znalez¢ w moich wyktadach. To zbyt trudny temat, zeby poddaé
go wylacznie czysto intelektualnemu ogladowi. Sen, ktory opisates, jest w kazdym wymia-
rze bardzo pouczajacy: to massa informis, ktorej powinno nadac sig¢ jakis ksztatt. Wbrew
temu, czego si¢ spodziewasz, ona wcale nie musi si¢ wyczerpac, gdyz jest prima materia
wszystkiego, co z tego stworzysz. Zasadniczym zadaniem aktywnej wyobrazni jest znale-
zienie jakiegokolwiek obrazu, moze to by¢ na przyktad ten zotty materiat z twojego snu.
Przyjrzyj si¢ i doktadnie obserwuj, jak si¢ zaczyna, jak rozwija i zmienia. Prosze, nie probuj
go modelowaé, nie rdb nic poza obserwacja spontanicznie nastgpujacych zmian. Kazdy
obraz w psychice bedzie w miarg takiej wtasnie obserwacji, pod wptywem spontanicznych
skojarzen, subtelnie si¢ zmienial. Prosze, uwazaj, zeby nie przeskakiwac z jednego obiektu
na drugi. Trzeba si¢ skupié na jednym wybranym wyobrazeniu i czeka¢, az zmieni si¢ ono
samo. Wszystkie te zmiany doktadnie obserwuj, az w koncu wejdziesz w sam obraz. Jesli
czegscig tego obrazu jest kto§ mowigcy, mow to, co cheesz mu przekazad, i stuchaj tego, co
ta osoba ma do powiedzenia. W ten sposdb mozesz nie tylko analizowac swojg nie§wia-
domos¢, lecz takze dajesz mozliwo$¢ swojej nieSwiadomosci do analizowania Ciebie. A
dzieki temu krok po kroku stwarzasz jedno$¢ ze swojej Swiadomosci i nie§wiadomosci,
bez ktorego to procesu nie mdglby si¢ odbywaé proces indywiduacji. Jesli zdecydujesz
si¢ skorzystaé z tej metody, moge zaoferowaé Ci swoje okazjonalne doradztwo, jesli nie
zechcesz skorzysta¢, moja osoba nie bedzie przydatna™. [13]

Co jest wazne to to, zeby cierpliwie trzymac¢ si¢ jednego obrazu; nie przeskakiwaé
z jednego na drugi. Niecierpliwo$¢ jest przejawem depresji analogicznym do niezaspoko-
jonego gtodu. Obraz powinien by¢ uwaznie i cierpliwie obserwowany do momentu, gdy
ja aktywnie przeniesie si¢ w jego glab i mozliwy stanie si¢ dialog z pojawiajaca si¢ tam
osobg. Chciatbym wyraznie podkresli¢ prosta definicje aktywnej wyobrazni z powyzszego
listu: ,,W ten sposdb mozesz nie tylko analizowaé swoja nie§wiadomosé, lecz takze dajesz
mozliwo$§¢ swojej nieSwiadomosci, zeby analizowata Ciebie”.

,»,M09j drogi O.

Tak jak si¢ obawiatem, Twdj materiat jest nazbyt rozlegty! Wymaga on olbrzymiego
psychicznego wysitku, zeby go zredukowaé. W Twoim pierwszym obrazie, w ktorym
pojawia si¢ Beatrice, jest taki moment, za pomocg ktérego moge Ci pokazaé, jak urucho-
mi¢ aktywng wyobraznig¢. Beatrice, jako posta¢ animy, jest bez watpienia personifikacja,
to znaczy istota, ktora w tym ksztalcie wytworzyta nie§wiadomos$é. Mozesz by¢ pewien,
ze Twoja anima wybrata sobie t¢ postaé, zeby pokaza¢ Ci, jak wyglada. Zadziwiajacy jest
rzeczywiscie obraz tej gigantycznej Beatrice. Nie odpowiadaj na ten dziwny widok, zostaw
go takim, jakim jest, i kontynuuj ksztattowanie wizji. Najnaturalniej bytoby skorzystac¢
z tej okazji i rozpocza¢ dialog ze swoja animg. Kto$, kto miatby naturalne podejscie do
takich spraw, zapytatby ja, dlaczego pokazuje si¢ wlasnie jako Beatrice. Dlaczego jest
taka ogromna? I dlaczego Ty jeste$ taki maty przy niej? Dlaczego karmi Twoja Zone,
a nie Ciebie, etc. Moglbys takze zapyta¢ — jako ze jest ona postancem Graala — jakie
znaczenie ma ta dziwna zolto-pomaranczowa rzecz? A takze, jakie znaczenie ma magicz-
ny pierscien? O co chodzi z tymi wszystkimi zwierzgtami? Traktuj jg jako istote ludzka,
jako pacjenta lub jako boginig, jak wolisz. Najwazniejsze jest to, zebys$ traktowat ja jako
zyw3 istote, a nie zaledwie jako Twojg wizje, ona jest bowiem zywa. Dodatkowy problem



40 Gert Sauer

stwarza to, ze w tym obrazie pozostajesz pod wptywem swojej animy, i to jest tez powod,
dla ktoérego ona zaczyna karmic¢ Twoja zone, wtedy bowiem, gdy pozostajesz pod urokiem
Twojej animy, Twoja zona jest niedozywiona. Dlatego musisz porozmawiac z tg postacig,
musisz zobaczy¢, kim ona jest i dowiedzie¢ si¢, co ona mysli, jaki ma charakter. Gdy juz
wkroczysz w swojg wyobraznig, to ogrom Twojego materiatu bardzo szybko skurczy si¢
do rozsgdnych rozmiarow. Jesli popuscisz wodze swojej intuicji, natychmiast zostaniesz
sttamszony. Miej glowe na karku i w obliczu nattoku obrazow i ich réznych aspektow
trzymaj si¢ swojej osobowosci . Tak, jak zaznaczytem, mozesz to zrobié, podchodzac do
obrazu ze swymi naturalnymi, zwyktymi ludzkimi reakcjami i emocjami. Traktowanie
animy jako pacjenta, a siebie jako kogo$, kto ma odkry¢ jego sekret, jest bardzo pomocna
metodg” [14].

Nalezy postrzegaé zjawiska wszystkimi swoimi zmystami, a nie trzymac si¢ uporczy-
wie wlasnego ja. Gdy anima i animus przesytaja jaki§ komunikat, to ukrywa si¢ on we
wszystkich aspektach i ksztattach, w jakich si¢ przejawiajg. Ogromna Beatrice-anima musi
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego wybiera Beatrice jako swoj obraz i dlaczego przyjmuje
takie rozmiary.

2.2. Terapia Pana O. prowadzona przez Junga prawdopodobnie zakonczyta si¢ powo-
dzeniem. Jesli chodzi o aktywng wyobraznig, powstaje pytanie, tak jak wobec kazdej innej
metody, o wskazania i przeciwwskazania jej stosowania. W jakich przypadkach aktywna
wyobraznia jest odpowiednig metods, a w jakich okazuje si¢ niewtasciwa?

Jeden z moich znanych kolegdéw — Hermann Strobel — znalazt pomocne w odpowiedzi
na te pytania wskazowki w pracy Barbary Hannah [15, 16]:

Wskazania:

. Swiadomo$¢ zatapia sie w fantazjach.

. Pojawia si¢ zbyt wiele marzen sennych.

. W ogole nie ma marzen sennych lub pojawia si¢ ich zbyt mato.

. Pacjent pozostaje pod jakimi$ nieznanymi wplywami lub czuje si¢ jak gdyby za szklang
szyba.

. Zaburzona jest adaptacja do §wiata zewngtrznego.

. Pacjent wpada ciagle w te samg putapke, popelnia ten sam btad.

. Sa dowody, ze miaty miejsce projekcje.

.,,Tak” 1 ,,nie” sg w takiej opozycji, ze synteza nie wydaje si¢ mozliwa.

. W przypadku analityka: niebezpieczenstwo zalania tresciami nie§wiadomymi poprzez
pacjenta.

10. Dluga nieobecnos$¢ analityka [15].

Od siebie cheiatbym dodaé w nastgpnym punkcie:

11. Nadmierna ekstrawersja.

BN =

O 0 3 N

Ad 1. Proces zatapiania $wiadomosci fantazjami mozna spotkac u niezrownowazonych
racjonalistycznych osobowosci.

Ad 2. W takim przypadku powinno si¢ wykorzysta¢ te marzenia senne, ktore budzg
najwigksze zainteresowanie.

Ad 3. Nalezy gruntownie zbadac, jaka jest przyczyna braku lub ubdstwa marzen sen-
nych. To powinno zapobiec wystgpieniu prepsychotycznych zachowan.

Ad 4. Taka sytuacja wymaga wyjasnienia tego, co oddziatuje na pacjenta — aktywna
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wyobraznia jest tu bardzo pomocna.

Ad 5. W tym przypadku aktywna wyobraznia pozwala dowiedzie¢ si¢ i poznaé, jakie
sg ukryte aspekty zycia, umozliwiajgce kontakt z zewnetrznym $wiatem.

Ad 6. Nalezy znalez¢ przyczyne »putapki«. Moze nig by¢ lgk przed zmiang.

Ad 7. Pojawia si¢ pytanie, kto lub co powoduje, ze reaguj¢ na X w taki sposob.

Ad 8. Aktywna praca w tym przypadku umozliwia znalezienie trzeciego rozwigzania

Ad 9. Czynnikiem decydujacym w tym przypadku jest praca wyobrazeniowa analityka,
praca ze swoim wewnetrznym przewodnikiem.

Ad 10. Tu wazna jest niezaleznos¢ pacjenta.

Przeciwwskazania:

1. Niebezpieczenstwo istnienia ukrytej psychozy
2. Stabe zakorzenienie ja w $wiecie zewngtrznym
3. Wyeksploatowanie nieswiadomosci.

Ad 1. W tym przypadku istnieje duze ryzyko, ze aktywna wyobraznia, tak jak kazda
inna forma medytacji, mogtaby wywota¢ faze psychozy.

Ad 2.W tym przypadku konieczna jest nauka zycia i sposobu jego przezywania.

Ad 3. Zjawisko to da si¢ zauwazy¢ m.in. po intensywnych aktach tworczych lub silnych
przezyciach emocjonalnych (przyp. red.).

2.3. W-prowadzenie

W pracy korzystam z trzech réznych sposobdw ,,w-prowadzania™:

1. Niektorzy pacjenci, a zwlaszcza ci, ktorzy posiadajg artystyczne zdolnosci, sami
nie§wiadomie stosuja aktywna wyobraznig; przyktadowo malarka, ktora odnajduje swoj
wiasny styl w technice rozcienczania kolorow wodg tak, zeby si¢ zlewaly; uzyskanym
na tej drodze ksztattom nadaje barweg 1 w ten sposdb tworzy si¢ wielowarstwowy obraz.
Istnieje jednak ryzyko, ze taka praca artystyczna moze nie zosta¢ odczytana pod katem jej
nieswiadomego przekazu.

2.  Dajac wskazowki, opowiadam pacjentowi o aktywnej wyobrazni, a pacjent za-
czyna sam ¢wiczy¢.

3. Wprowadzam aktywng wyobrazni¢ podczas terapii indywidualnej lub grupowe;j.
Niektorym osobom moja obecno$¢ potrzebna jest do tego, by petni¢ funkcje ochrony przed
nieznanymi zagrozeniami. W zwigzku z tym, ze sam rowniez poddaje¢ si¢ kontemplacji,
pojawiajace si¢ tresci (obrazy) dos¢ czesto sg podobne.

3. Przyktady:

3.1 Niektore wytwory ceramiczne

3.2 Aktywna wyobraznia w starozytnym Egipcie. Herman Strobel [15] przytacza
rozmowe potencjalnego samobdjcy z jego ba®:

,»Z kim mogtbym wcigz dzi§ rozmawiac¢? Moi bracia sg Zli, a przyjaciele nieprzyjem-
ni.

% ba - w religii staroegipskiej wyraz mocy boskiej, ktora moze przejawia¢ sie¢ w réznych formach
widzialnych lub wyobrazalnych (Religia. Encyklopedia PWN. T.1, 2001) (przyp. red.).
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Z kim méglbym wcigz dzi§ rozmawiaé? Serca sg pazerne, wszyscy okradajg swoich
sgsiadow.

Z kim moglbym wcigz dzi§ rozmawiaé? Szlachetni ludzie przestali istnie¢, a wszystkie
drzwi stojg otworem dla bezczelnych i zuchwatych.

Z kim moégtbym wecigz dzi§ rozmawiaé? Nawet ci, ktorzy maja zadowolone oblicze,
sa zli, gdyz podeptano boga.

Z kim méglbym wcigz dzi§ rozmawiaé? Ci, ktérzy swoja ztosliwoscig gniewaja jed-
nych, potrafig innych doprowadzi¢ tym samym do §miechu — tym tatwiej, im bardziej
ich ohydny czyn jest ztosliwy.

Z kim mogtbym wcigz dzi$ rozmawiac? Pladrujg wszedzie, kazdy okrada swojego
sgsiada.

Z kim mogtbym wecigz dzi$ rozmawiac¢? Najblizszy przyjaciel jest kryminalista, brat,
z ktorym zytes$, staje si¢ twoim wrogiem.

Z kim méglbym wciaz dzi§ rozmawiac¢? Nikt nie pamigta tego, co bylo wczoraj. Juz
nie pomozesz komus, kto kiedy$ pomogt tobie.-

Z kim méglbym wecigz dzi$§ rozmawiaé? Bracia sg zli; kazdy szuka schronienia po-
migdzy obcymi.

Z kim mogtbym wciaz dzi$ rozmawiac¢? Kazdy odwraca twarz; wbija wzrok w ziemig
w obliczu swoich braci.

Z kim mogtbym wcigz dzi§ rozmawia¢? Kazdy w sercu jest zachlanny, nie ma juz
takiego serca, na ktore moglibys liczy¢.

I tak dalej. W przypadku narzekania, biadolenia czy pytan i kwestii podobnych do tych
powyzej, nalezy ich wystucha¢ i dociec, co lezy u ich podtoza™ [15].

,.Pewna pacjentka zanotowata pierwszy obraz, jaki si¢ pojawit w jej wyobrazni: »Widze
spalong w stoncu droge, z wyraznie zaznaczonymi poboczami, przypominajacg ogrodowa
Sciezke. Po bokach rosnie wysuszona trawa. Czy ta droga prowadzi donikad? Zdaje sobie
sprawg, ze stoje w otchtani ukrytej wsréd chmur i biatej mgly. Jaki$ gtos méwi, ze jestem
w stanie unie$¢ si¢ w powietrzu«.

Odmawia temu glosowi: »Nie, nie moge!« i stusznie, gdyz ludzkie istoty nie unosza si¢
tak tatwo, a przynajmniej nie w przestrzeni niewazkoS$ci. Czeka na to, co stanie si¢ dalej:
»Obawiam sig¢, Ze zaczynam, niestety, opadac«.

Gtos si¢ odzywa ponownie: » To Twoja droga ci¢ prowadzi!« Brzmi dla niej jak kolejny
podszept, zeby si¢ data ponies¢, wigc mowi: »Nie, wole pdjsé ta [druga] droga!«.

Komentarz: Ja uspokaja sie i rozprasza watpliwosci dzieki wlasnej inicjatywie, a poprzez
nig nie poddaje sie wplywom takiego samorzqdu, ktory pchngtby je na trudne do zaakcep-
towania drogi. Stojgc przed perspektywq otchlani, podgzanie swojq drogq bez swiadomej
kontroli nie jest pozbawione ryzyka. Ja zachowuje sie wlasciwie, gdy podejmuje decyzje
zgodng ze sobg, sprzeciwiajqc sie irracjonalnej sugestii.

Glos namawia: »Przeciez nic nie widzisz!«

Ja nadal rozsadnie odpowiada: »Wyczuje droge«” i przypieczgtowuje: »Czujg ostre
kamienie i wode przeptywajacg ponad nimi. Widze dziki, maty strumien i soczyscie zielone
rosliny. Czuje¢, ze musze si¢ wycofa¢ w ciemnos$¢ i mgle.«

Komentarz: Ja musi si¢ upewnié, czy nie znajdzie si¢ pod kontrolg zyczeniowych fantazji
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oraz czy nie zostanie uwiedzione przez ten strumien i uniknie w ten sposob otchiani, co
byloby duzo prostsze. Ja podqza za swoim wewnetrznym »musze« [15].

Aktywna wyobraznia, jako technika psychoterapeutyczna wywodzaca si¢ z psychologii

analitycznej, stanowi jedng z najbardziej efektywnych metod uleczania strudzonej duszy
wspolczesnej ludzkosci. Pozwala odtworzy¢ normalne zwigzki pomiedzy ja i nieSwiado-
moscig. Rdwnoczesnie jest fascynujaca przygoda na drodze zglebiania wewngtrznego i
zewngtrznego Swiata. Pozwala, aby ludzkie ja odkryto swe miejsce we wlasnej indywi-
dualnej i w zbiorowej naturze. Jesli tylko przestrzega si¢ jej zasad, gdy ma si¢ jg dobrze
opanowang i stosuje we wlasciwym czasie, to aktywna wyobraznia staje si¢ pomocnym
remedium.
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